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URNIK TECAJA ZELISCA ZA ZDRAVIJE IN VESELJE

AKTIVNOST DATUM VSEBINA ST.UR
Uvod v zeliscarstvo. Predstavitev zelisc. ZeliScarski
1. Uvod v 1.6.2022 kodeks. Tradicionalna zelis¢a. Zascitene in zavarovane
zeliscarstvo 16.30-19.45 rastline. Kategorizacija rastlin. Strupene rastline v
nasem okolju. Strupene zdravilne rastline.
2. Nabiranje 6. 6. 2022 Nabl_ranje_rastlvl.n (cas?, kraj). Su.senje rastlin,
vy shranjevanje, ucinkovine v rastlinah. Uporaba
zelisc 16.30-19.45 L . . . .
zdravilnih rastlin: v prehrani, za lepoto in zdravje.
3. Pripravki 8. 6.2022 Pripravki iz zelis¢ — 1. del: vodni izvlecki, ¢ajne
iz zelis¢ 16.30-19.45 mesanice, tinkture in macerati.
4. Teren: 11. 6. 2022
nabiranje 9.00-13.00 Nabiranje zelis¢ ob 9.00 (Gracisce)
zelis¢ (sobota)
5. Pripravki 13. 6. 2022 Pripravki iz zelis¢ — 2. del: sirupi, parna destilacija
iz zelis¢ 16.30-20.30 zelis¢, hidrolati, eteri¢na olja.
udeoa 15,02 LS ) ol i et ool
mil, &istil 16.30-2030  Priaznee pertia, soinega pringa, &
Cistila za dom.
Mazila in kreme. Priprava ognjicevega mazila po
7. Mazilain 20. 6. 2022 tradicionalnem postopku, priprava ognjiceve kreme s
kreme 16.30-19.45 Cebeljimi pridelki, priprava hidratantne zelis¢ne
kreme, balzama za ustnice in dezodoranta.
sy memm o aeo
kulinariki 16.30-19.45 R ’
zelis¢ne lizike.
r?;l:-ii:':"; 27. 6. 2022 Nabiranje zelis¢ (Gradin)
zeIiEEJ 16.30-20.30 .

Urnik nabiranja zelis¢ se v primeru slabega vremena v dogovoru s skupino spremeni.
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